2012.gada 26.oktobris
Riga , Mukusalas iela 51

Seminars : ,"Dopings un lidojumi ar gaisa baloniem"”’.

1. Dopinga definicija

Panakumu gisanai dazi sportisti izmanto neatlautus panémienus gan treninos, gan sacensibas. Lai nodrosinatu vienlidzigus
apstak]us visiem, ir pienemti noteikumi, kas aizliedz dopinga vielu lietoSanu.

Dopingu var definét $adi: Tadu vielu vai metozu lietoSana, kuras ir aizliegtas saskana ar atbilstoSo starptautisko vai nacionalo
sporta vadoSo organizaciju noteikumiem.

2. Kade] dopings ir aizliegts?

Ir loti svarigi, lai sportisti un ikviens cilvéks, izprastu iemeslus, kuru dé| sporta ir aizliegta noteiktu vielu un metozu lietoSana un
tas tiek uzskatitas par dopingu.

Vissvarigakie faktori, kuru dé&| sporta tiek aizliegtas par dopingu uzskatitas vielas un metodes, ir étiskie apsvérumi (godiga spéle)
un mediciniskie iemesli (iesp&€jama veselibai bistama iedarbiba).

Etiskie apsvérumi:

Sporta noteikumi aizliedz dopinga vielu un metoZu lietoSanu, un tas ir noteicosais faktors, lai sportisti nelietotu dopingu. Ta
izmantosana ir tiesi tads pats noteikumu parkapums ka sesta spélétaja iznakSana uz laukuma hokeja vai maratonskréjéja
brauciens ar masinu distances laika. Tiesa, Sos parkapumus ir vieglak konstatét, to dara tiesnesi. Dopingu ir gratak noteikt.
Noteikumi sporta ir pienemti tadél, lai nodrosinatu godigas sacensibas. Ja sacensibas bitu bez noteikumiem, tas nesagadatu prieku
ne sportistiem, ne skatitdjiem. Kads var nepiekrist noteikumiem, kads var méginat tos mainit, ja doma, ka tie ir jamaina, bet
jaspéle ir péc tiem noteikumiem, kuri ir pienemti.

Mediciniskie apsvérumi:

Nepamatota medicinisko preparatu un dopinga metozu lietoSana var bit bistama veselibai. Sporta organizacijas vélas pasargat
sportistus no dazado vielu un metozu blakusiedarbibam. Tomér aizliegto vielu un metozu saraksta jeb t.s. "dopinga saraksta", ir
tadas vielas, kuru bistamie blakus efekti nav pilniba izpétiti.

Aizliegto vielu un metozu saraksta ir ietvertas ari tadas zales, kuras parasti izmanto arstésana, pieméram, saaukstésanas un
drudza gadijuma, un kuras ir pieejamas bez receptém. Tas Tpasi ir janem véra sportistiem, kuri pasi iegadajas medikamentus.
Tada gadijuma viniem ir japarliecinas, vai tie nesatur dopinga vielas.

3.Vielas, kas aizliegtas atseviskos sporta veidos nosaka PASAULES ANTIDOPINGA KODEKSS (Spéka no 2007.gada 1.janvara)
P1. ALKOHOLS

Alkohols (etanols) ir aizliegts tikai sacensibas zemak minétajos sporta veidos. NoteikSanai izmanto izelpojama gaisa un/vai asins
analizi. Antidopinga noteikumu parkapumu koncentracija (koncentracija asinis) ir : loka Sausana (FITA), autosports (FIA), karaté
(WKF), modernas pieccinas (UIPM) disciplinas, kas saistitas ar Sausanu, motosports (FIM), devinu keglu boulings (FIQ) 0,10 g/L,
Aviosports (FAI) 0,20g/L ; iddensmotosports (UIM) 0,30g/L.

Alkoholi ir kimisko vielu grupa, lielaka dala no tiem ir toksiski. Visizplatitakais ir etanols vai etilalkohols, kas tiek ieglts no cukura
fermentizacijas. Tas ir netoksisks, iznemot gadijumus, ja to lieto lielos daudzumos un ilgstosi. Alkoholu gadsimtiem ilgi ka dzérienu
sastavdalu. Alkohols ir centralas nervu sistémas depresants. P&c lietosanas alkohols strauji izplatas organisma, Tpasi ietekméjot
galvas smadzenes.

Kapec sportisti to varéetu lietot?

Alkoholu varétu izmantot nelielos daudzumos, lai samazinatu trici, lai paaugstinatu pasparliecinatibu un atslabinatos. Tajos sporta
veidos, kuros pasi nepiecieSsams "véss prats", pieméram, biljarda, darts, loka Sausana un Sausana, sportisti, lietojot alkoholu, var
ieglit zinamas prieksrocibas.

Potenciali bistamas blakusparadibas

- ilgstosa lietoSana var izraisit atkaribu

- alkohols samazina lidzsvaru, reakcijas laiku, roku un acu koordinaciju un komplekso motoro koordinaciju

- alkohols var padarit sportistu bistamu un agresivu, kas var radit draudus pretiniekiem un komandas biedriem

- parlieku ilgstosa alkohola lietosana var izraisit aknu darbibas traucéjumus

Kas vél butu jazina?

Alkohols ir aizliegts dazos sporta veidos. Ja nacionala vai starptautiska sporta organizacija to pieprasa, var noteikt elpas vai asinu
alkohola testu.

P2. BETA-BLOKATORI

Beta-blokatoru lietosana ir aizliegta tikai sacensibas Sados sporta veidos: aviosports (FAI); loka SauSana (FITA) (aizliegts ari arpus
sacensibas); autosports (FIA); biljards (WCBS); bobslejs (FIBT); boulings (CMSB); bridzs (FMB); kérlings (WCF); golfs (IGF);
vingrosana (FIG); motosports (FIM), modernas pieccinas (UIPM) disciplinds, kas saistitas ar Sausanu; devinu keglu boulings (FIQ),
Gdensmotosports (UIM); burasana (ISAF) tikai match race helms, Sausana (ISSF, IPC) - aizliegts ari arpussacensibu perioda;
sléposanas sporta veidos (FIS): I1ékSana ar slépém, fristaild (aerials/halfpipe) un snovborda (halfpipe/big air); cina (FILA).

Kas tie ir?

Beta-blokatori ir medikamentu grupa, kuru galvenokart izmanto paaugstinata asinsspiediena, stenokardijas, migrénas un dazu
sirds aritmiju arstésana

Kapéc sportisti varéetu tos lietot?

Beta-blokatorus var izmantot, lai kontrolétu uztraukumu, lai stabilizétu un samazinatu sirdsdarbibas frekvenci, un/vai samazinatu
roku trici. Ipasi tados sporta veidos ka loka $au$ana, $auSana, moderna pieccina, kamaninas, nir§ana, bobslejs, tramplinlek$ana un
tehniskajos sporta veidos beta-blokatori var sniegt zinamas prieksrocibas.

Potenciali bistamas blakusparadibas

Beta-blokatoriem ir blakusparadibas treninu laika, jo tie samazina uztveres sp&jas un izturibu slodzes laika. Bez tam ir vél tadas
blakusparadibas ka:

- asinsspiediena pazeminasanas; - sirdsdarbibas frekvences pazeminasanas (bradikardija); - sirds vajums; - cirkulacijas
traucéjumi; - bezmiegs; - impotence

Kas vél butu jazina?

Beta-blokatoru lietoSana sporta ir aizliegta. Ta ka turpinas beta-blokatoru launpratiga izmantosana dazos sporta veidos, un ta ka ir
plasas alternativu metoZu iespé&jas, sporta organizacijas patur tiesibas veikt parbaudes tajos sporta veidos, kur uzskata to par
nepiecieSamu.

Beta-blokatori ir $adi:

Acebutolol, alprenolol, atenolol, betaxolol, bisoprolol, bunolol, carteolol, carvedilol, celiprolol, esmolol, labetalol, levobunolol,
metipranolol, metoprolol, nadolol, oxprenolol, pindolol, propranolol, sotalol, timolol.



Atbilstosi Pasaules Antidopinga kodeksa un Eiropas Padomes Antidopinga konvencijas prasibam, Ministru kabinets 2004.gada
30.novembri apstiprinaja "Dopinga kontroles noteikumus". Pamatojoties uz So noteikumu un Sporta likuma prasibam dopinga
kontroles Latvija veic Sporta medicinas valsts adentdra.
Veselibas ministrija antidopinga programmas koordinésanai izveidojusi Antidopinga komiteju piecu personu sastava:

e Antidopinga komitejas priekSsédétajs - R.Joksts, Veselibas ministrijas Veselibas apriipes departamenta direktors.
Paré&jie komitejas locekli -

e  E.Fogelis - Latvijas Olimpiskas komitejas eneralsekretars,

e A.Kalnins$ - Latvijas Sporta federacijas prezidents,

e  E.Purins - Latvijas Sporta federaciju padomes generalsekretars,

e A.Brune - Izglitibas un zinatnes ministrijas Sporta departamenta direktore.
Sporta medicinas valsts agentiira 2003.gada marta izveidoja Antidopinga nodalu, kura isteno Antidopinga komitejas [Emumus un
veic pasakumu antidopinga joma.

DOPINGA KONTROLES PROCEDURA

1. Pazinojums par dopinga kontroli
Tam jabadt rakstiskam un sportists to paraksta

2. Registrésanas un personas apliecibas uzradisana =
Jus varat izvéléties arf kadu pavaditaju. P&c registréSanas un dokumenta uzradiSanas jums paskaidros dopinga » R
kontroles norisi. ==L

3. Urina savaks$anas traucina izvéle
Kad esat gatavs nodot urina paraugu, jums jaizvélas viens no vairakiem piedavatajiem aizzimogotajiem
plastmasas trauciniem urina savaksanai.

4. Urina parauga savaksana
Urina parauga savaksana notiek tie$a dopinga kontroliera uzraudziba. traucina jabat vismaz 90ml urina. Ja g
uzreiz netiek nodots vajadzigais daudzums, skat. ipasos gadijumus 12.punkta. J,J

Kad nepiecieSamais urina daudzums atrodas traucing, jis uzaicinas izvéléties aizzimogotu kodétu pudelisu

——
5. Pudelisu izvele i

komplektu, ar konteineriem vai aizzimogojamam kastitém. e

6.Urina parauga sadaliSana un ipatnéja svara noteikSana

Urinu no plastmasas traucina ir jasadala abas komplekta pudelités. Tas jadara jums, vai péc jusu pieprasijuma % _‘
dopinga kontrolierim. = =
Ipatnéjam svaram 1,010 vai augstakam. Ja ipatéja svara ekspresanalize uzrada citus skaitlus, jums var -
pieprasit nodot urina papildu paraugu.

7. Pudelisu aizvérsana un aizzimogosana

JUs pats vai péc jusu pieprasijuma dopinga kontrolieris aizver pudelites, un parbaudat hermétiskumu. Tad -
pudelites tiek aizzimogotas un kodé&tas ipasdm metodém. =N \
8. Dopinga kontroles anketas aizpildiSana

Pudelisu kodus dopinga kontrolieris ierakstis Dopinga kontroles anketa. Jums japarbauda, vai tas ir izdarits .\ ‘\
pareizi. Atseviskos gadijumos anketa tiks ierakstits urina pH [imenis vai Ipatné&jais svars. | "

9. Lietoto medikamentu uzskaite .
Dopinga kontrolieris Itgs jus informét par medikamentiem, kurus esat lietojis noteikta laika pirms dopinga . .4?‘
kontroles. Neaizmirstiet pieminét vitaminus, homeopatiskas zales, augu preperatus, kontracepcijas tabletes. Si w__ =

informacija bas konfidenciala un nekur netiks izmantota.

10. Dopinga kontroles anketas parakstiSana

Parakstot dopinga kontroles anketu, jis apstiprinat, ka visa proceddra noritéjusi pareizi un jums nav nekadu
iebildumu. Ja ir kadas piezimes, jis tas drikstat ierakstit anketa Sim nolGkam paredzéta speciala ailé. Jums
obligati japaraksta anketa. Tad dopinga kontrole ir pabeigta.

11. Iepakosana transportésanai
Dopinga kontroles vieta paraugi tiek riipigi iepakoti konteineros un aizzimogotas kastés nosutisanai uz
Pasaules antidopinga adentliras (WADA) akreditétu laboratoriju.

12. Ipass gadijums: daléji nodota analize

Ja jus nododat nepietieko$u daudzumu urina, tas tiks iepildits pagaidu pudelité, kuru aizzimogos. Sis pudelites - 5
kodu ierakstis dopinga kontroles anketa. Kad jus bisiet gatavs nodot atlikuSo dalu, tad abas dalas tiks salietas =
kopa. =
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